ITAMSTKA

HOCEHIEHUE CTOMATOJIOTI'A:

e JIBa pasa B roj

OcMOTp 1151 paHHEH TUArHOCTUKH Kapueca 3y00B U €ro OCIOKHEHUH.

OcMOTp 17151 AMarHOCTUKYA aHOMAJTUH 3y004eIOCTHOM CUCTEMBI U AalibHEHIIee
OPTOAOHTUYECKOE JICUCHHUE.

KoHTposb COCTOSIHUS ECHBI M TKAHEHN MTAPOIOHTA.
PaHHsgs [MarHOCTHKA OHKOJIOTHYECKUX 3a00JIEBAHHUIA.
PexoMenianinu mo npaBuiamM 4YUCTKH 3yOOB.

[TonGop cpencTB rurueHsl MOJIOCTH PTa.

CusiTue 3yOHBIX OTJIOKEHUHN U HaJleTa (10 HE0OXOUMOCTH ).

YUCTKA 3YBOB:

[Ipouenypa no yxoay 3a MojoCThIO pTa AOJKHA ObITh PETYJISIPHON U
OCYILIECTBIIATHCS YTPOM IIOCJIE 3aBTPAKa U BEUEPOM IEPEL CHOM.

Bpewms unctku 3y00B — 3 MUHYTHI.

Cmompume Ha KapmuHKu U y4umecs npasuibHo yucmumeo 3yoot!

/

L AL A

OCHOBHBIE CPEJACTBA I'MT'UEHBI ITIOJIOCTH PTA:



o ManyajabHas 3yOHas meTKa/ JJIeKTpUUYeCKas 3yOHas1 IeTKa

o 3yOHas macra (110 peKOMEHalluK Bpadya — CTOMAaTOoJ0ra)

3yOHas 11eTKa J0JDKHA OBITh CPEIHEH JKECTKOCTH C 3aKPYTJICHHBIMHA KOHI[AMU
IICTUHOK, UMETh HEOOJBINYIO0 TOJIOBKY (paboyasi 4acTh COOTBETCTBYET pa3Mepy
IBYX-Tpex 3y0oB). Tak ke mieTka JOHKHA UMETh MHIUKATOP U3HOCA IETHHBI, YTO
TIO3BOJIUT BOBpPEMsI 3aMEHUThH MICTKY. PeKOMeHIyemoe BpeMsi HCIOJb30BaHUS
3yOHOM mEeTKH — 2-3 MecsIa.

Dnektpuyeckas 3yOHas IIETKa JODKHA OBITh C KPYIJVIOM TOJIOBKOM, HIETHHOM
cpenHel kecTKocTd. IIpu MCHoOJIb30BaHUM ANEKTPUYECKOW 3yOHOM WIETKH
HEO0OXOIMMO UCKIIFOUUTh YPE3MEPHOE JIaBJICHNE U NOCTYIATEIbHbIE IBHKECHHUS.

Hcnonb3oBaHue 3IEKTPUYECKMX 3yOHBIX IIETOK IPOTHBOIIOKA3aHO MaIMeHTaM C
KapIMOCTUMYJISITOPOM, TIOCTIEe IEPEHECEHHOT0 HH(papPKTa.

PekomeHnnyeTcss HCHONAB30BaTh 3YOHYHO MAacTy, COJEPXKAIllyld B COCTaBe
¢ropunel. ITo moka3aHusiM, BO3MOKHO UCIOJIb30BaHUE 3yOHBIX MACT, COJAEPKAIINUX
AKCTPAKThl PACTEHHM, aHTUCENITUYECKHE CPECTBA.

JTOMOJHUTEJBHBIA CPEJICTBA TMT'MEHBI ITIOJIOCTH PTA:

o 3yOHas HUTH

« OrnonackuBareib

o Ilenknu

o 3yOHbIe EpIIUKH

« JKeBarenbHas pe3unka (6e3 caxapa)
o Cxkpebok s sA3bIKa

« Hppurarop

3yOHble EpPIIMKU HUCIONB3YIOTCA JJIsl YIAJICHHs HajeTa U3 MEX3yOHbIX
NPOMEKYTKOB. OCOOEHHO Ba)KHO HCIOJIb30BaTh 3yOHBIE EPIIMKK TMAIMEHTaM C
3a0071€BaHUSAMHA MapoJIOHTA, HEChEMHBIMU OpTOINEINYECKUMU u
OPTOJOHTUYECKUMU KOHCTPYKIUSIMU B MOJIOCTHU PTa.

3yOHYI0 HUTh PEKOMEHAYETCS HCIOJIb30BaTh MEpe]] YUCTKOU 3y00B 3yOHOI
MacTOM, a €ClIM BBl IPUMEHSETE OTOJIACKUBATENb, TO - MOCJE 3yOHOM MacThl, Epe.
IIPOLIEAYPOM OTIOJIACKUBAHUS.

3yOHbIe HUTH WK (GIIOCCHI, OBLIM pa3paboTaHbl CHEIUANBHO JJIST OUMIINEHUS
TPYAHOJIOCTYIHBIX JIJISl IETKU KOHTAKTHBIX MOBEPXHOCTEN 3y0O0B.

@docchl U3rOTABIMBAIOTCS U3 CIEHHAIBHOTO CHUHTETHYECKOTO BOJIOKHA. OHU
MOTYT OBITh BOIIEHBIMH M HE BOIIEHBIMHU, KPYIJIBIMM M IUIOCKUMH. Tak ke
3¢ pexTuBHBI 3yOHBIE HUTH CO CHEHUATbHBIMU MTPO(PUIAKTUYECKUMHU MPOIMTUTKAMH,
KOTOPBIE YKPEIUIAIOT 3Malib 3y0a B TPYJIHOAOCTYITHBIX MECTaX.



Pexomenayercst onoiackuBarelb MOJOCTH PTa, KaK JOMOJHUTEIbHOE CPEJCTBO
TUTHEHBI, T.K. OH XOpPOIIO OYHIIAeT MEX3yOHbIE MPOMEKYTKH U O00JamaeT
Ne30J0pUpYIOIKM JAeicTBueM. OIMONacKuBaTeIb TOJDKEH COAepKaTh PTOPUI U HE
UMETh B cocTaBe cnupTt. [logockars poT B TeueHHe 1 MUHYTHI, HE TJIOTATh.

[Ipumenenne  3yOHBIX  OMOJNAcCKUBAaTeNed  MO3BOJIAET  YHHUTOXKATh
3HAYUTENIbHYIO0 4YacTh OaKTepWi, OCTAIOIIMXCS TOCIE YHCTKH 3yOHOH HIETKOM.
brnaromapss yiIy4yIIeHHIO COCTOSIHUSL [JI€CEH CHMJKAETCd PHUCK  IOSBICHUSA
NapoJOHTUTA U APYTUX CTOMATOJIOTMYECKUX 3a0osieBaHui. OmosacKUBaTeIu AJis
3y0OB MOMOTaroT MHOAAEPKHBATh HX OCIHM3HY, YKPEIUISIOT 3Mallb, OOpIOTCS C
00pa3oBaHUEM 3yOHOTO KaMHs U MPEOTBpaIIaloT 00pa3oBaHue Kapueca.

Wppuranus mojaocTH pTa OCYIIECTBISETCS C MOMOILBIO HPPUraropa MyTeMm
MOJIa4yu TMOCTOSSHHOM WU IMyJbCUPYIOIIEH CTPyH BOJBI TMOJ JIaBJICHUEM.
OxkaspIBaeT OyHIIAlOUIee, Maccupyrollee AeicTBUe U JedeOHbId 3¢ dexT. Bpems
IPOLIETyphl Ha IECHY OJHON YENIIOCTH COCTaBIISET 2-3MUHYTHI.

BHUMAHMWE! Hcnonp30oBaHWE HPPUTaTOPOB JIsI THUTHEHBI IMOJOCTH pPTa HE
MO>KET MOJTHOCThIO 3aMEHUTH 3yOHYIO HIETKY.

[lenka wucnonb3yeTcss IJIsi OYUCTKA 3yOOB TOTNA, KOTJa HET BO3MOXHOCTH
WCITIOJIB30BaTh OOBIUHYIO 3yOHYIO MIETKY. JIeMCTBUE MEHOK BBIPAKACTCS B OYUCTKE
U BBIPAaBHUBAHWHM KHUCJIOTHO-TIEIOYHOrO0 OajaHca B TMOJOCTH pTa, dYTO
IpeaynpexaaeT pocT 3yOHOrOo HajleTa W pPa3BUTHA B HEM MMATOTEHHBIX
MHUKPOOPTaHU3MOB.

CKpC6OK I A3bIKa H€O6XOI[I/IMO HUCIIOJB30BATL CKCAHCBHO JUJIA YAAJICHUA
HaJICTa C ITIOBECPXHOCTHU A3bIKA.

Kcwmur  (kcwnuron) — oOiajaeTr  BBIPAKCHHBIM — NPOTHBOKAPHO3HBIMHU
cBOMcTBaMM: 00Ja7aeT CHEHU(PUUYECKUM POTUBOMUKPOOHBIM JEHCTBHEM B
OTHOLIEHUU K HamboJiee KapueCOreHHbIM MHUKPOOpPraHU3MaM, YCKOpSIET



CIIIOHOOTACJIICHHUE, YIIy4YlIaeT CaMOOYUIIEHHE IOJIOCTH pTa W MOBBIIIACT
CIHOCOOHOCTBH CITFOHBI K YKPEIJICHUIO dMaJIu 3y60B. Hcnonn3oBanne xeBaTEILHBIX
PE3UHOK, COAEPIKALINX KCUIUT, pEKOMEHAYETCS IIOCJIE IPUEMa MUINU B TEUCHHUE
10-15 munyT.

BHUMAHME! Opnako HE0OOXOAMMO MOMHHUTBH, YTO H30BITOYHOE TMOCTYIUICHHE KCHIIUTA B

OpPTaHW3M MOXET MPUBECTH K HEXelaTeIbHBIM MOOOYHBIM d(dekTam, Tak Kak CIOCOOCTBYyET
nuapee. CyTouHas 103a KCHIIMTOJIA TSl B3pociioro ueioeka oT 30 1o 50 rpamm.

MNPO®ECCUOHAJIBHASA T'HTUEHA ITOJIOCTHU PTA (umctka 3y00B) —
cucTeMa JIe4eOHO-IPOUIAKTHIECKIX MEPONPUATHH, BBHITOIHAEMBIX B YCIOBHIX
CTOMATOJIOTUYECKON KIMHUKH, HAINpaBJICHHAs HA MPOQUIAKTUKY BO3HUKHOBEHUS
U TPOTpeCcCUpOBaHuUs 3a0oieBaHuil mojocty pra. [Ipu 3TOM Bpayd WM TUTHEHUCT
YAAISIOT HAJIET U 3yOHOU KaMeHb, OJUPYIOT MOBEPXHOCTH 3y00B.

[IpodeccronanbHas rMrueHa MOJOCTH PTa JAOHKHA OCYLIECTBISATHCS MUHUMYM 1
pas3 B TOJI.

IIMTAHUE:

ITone3nbie it 3y0OB HPOAYKTBI JIOJDKHBI  COJEp)KaTh HEOOJIBLIOE
KOJMYECTBO caxapa, JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO BHUTAMMHOB M MHHEPaIbHBIX
BewecTB. [lose3Ho ynoTpeOnsaTh TBEPAYIO MUY, CHIPbIE OBOIIU U (PPYKTHI.

Hckimounth ynoTpeOJeHue caxapocolepiKallux MpOoayKTOB (ClIalocTH,
MEYEHBE U T.I1.) MEXKTY OCHOBHBIMU MTPUEMAMU TTHUIITH.

Uckiounts ynoTpeOiaeHue cliaJKux ra3upoBaHHbIX HAITUTKOB.

B BO3pacCTC CTaplic 18 net BO3MOXKHO Pa3BUTHC TAKUX CTOMATOJOTHYICCKHUX
3a6OHCBaHHﬁ, KaK: KapucC, THHI'MBUT, IIAPOJOHTHT.

KAPHUEC



[IpuunHOil pa3BUTHS MAAHHOTO 3a00JeBaHUS SBISAECTCA HE peryisipHas
TUTMEHa TMOJIOCTH PTa WKW €€ OTCYTCTBHE, YIMOTpPEOJIEHHE BBICOKO YTIEBOIUCTON
07000078

Jlnst npodunakTrky Kapueca 3y00B HEOOXOAMMO MEPUOANYECKH MOCEIIATh
CTOMATOJIOTa C ILENbl0 MPO(PECCHOHANBHON YHMCTKH 3yOOB, IMOKPBITHUS 3yOOB
dTopuacoAEepKAILUM JTAKOM.

I'MHI'UBUT

DTO BOCHAJICHUE JECEH, KOTOPOE COMPOBOXKIAAETCSI KPOBOTOUMBOCTBHIO IPHU
gucTKe 3y00B. [Ipr OTCYTCTBUY JIeUeHUS THHTUBUT MOXKET BBI3BATh 3a00JICBAHUC -
MTapOJIOHTHUT.

ITAPOJJOHTHUT

DT0 BOCHANUTENbHOE 3a00J€BaHUE TKAHEH MapOJOHTa, KOTOPBIE OKPYKAIOT
3y0. 3aboneBaHue XapaKTepU3YyeTCs Pa3pyILICHHEM KOCTHBIX CTPYKTYp YENIOCTH,
pacuiaTeiBaHHEM 3y00B, HEMPUATHBIM 3aMlaxoM K30 pTa. [Ipu oTCyTCcTBUM NedeHus
MOXKET MIPUBECTH K TTOTEPE 3yOOB.

INOTEPA 3YBOB

JomxHa OBITh KOMIIEHCUPOBAaHAa CBOEBPEMEHHBIM IPOTE3UPOBAHUEM.
HeobOxoanma KOHCyNbTallMs Bpaya-opTonena Jyisi TOro, 4YTOObl MpPeaynpeluTh
HapylieHue (QYHKIMU >KEeBATEIbHOM MYCKYJaTyphbl, CycTaBa U CHU3UTHb PHCK
Pa3BUTHS 3yOOUETIOCTHBIX aHOMAJH.

IloMHHUTE, YTO K CTOMATOJIOTY HEOOX0UMO 00PAIATHCS 10 MOSIBJICHUS
3yoHoii 601!



	ПАМЯТКА
	ПОСЕЩЕНИЕ СТОМАТОЛОГА:
	Пенка используется для очистки зубов тогда, когда нет возможности использовать обычную зубную щетку. Действие пенок выражается в очистке и выравнивании кислотно-щелочного баланса в полости рта, что предупреждает рост зубного налета и развития в нем па...
	Скребок для языка необходимо использовать ежедневно для удаления налета с поверхности языка.
	Ксилит (ксилитол) обладает выраженным противокариозными свойствами: обладает специфическим противомикробным действием в отношении к наиболее кариесогенным микроорганизмам,  ускоряет слюноотделение, улучшает самоочищение полости рта и повышает способно...
	В возрасте старше 18 лет возможно развитие таких стоматологических заболеваний, как: кариес, гингивит, пародонтит.
	Причиной развития данного заболевания является не регулярная гигиена полости рта или ее отсутствие, употребление высоко углеводистой пищи.
	Для профилактики кариеса зубов необходимо периодически посещать стоматолога с целью профессиональной чистки зубов, покрытия зубов фторидсодержащим лаком.
	Это воспаление десен, которое сопровождается кровоточивостью при чистке зубов. При отсутствии лечения гингивит может вызвать заболевание -  пародонтит.
	Это  воспалительное заболевание тканей пародонта, которые окружают зуб.  Заболевание характеризуется разрушением костных структур челюсти, расшатыванием зубов, неприятным запахом изо рта. При отсутствии лечения может привести к потере зубов.

