JETH ot 6 mo 15 ner

HOCEHIEHUE CTOMATOJIOTI'A:

e JIBa pasa B roj

OcmoTp nmerelt Anst paHHEH AMarHOCTUKH Kapueca 3y00B U ero OCI0KHEHHI.
BrisiBnenue 3y00ueatoCTHBIX aHOMAJIUN U PaHHET0 OPTOIOHTHYECKOTO JICUCHHSL.
KoHTpoap cocTOsIHUA 1ECHBI M TKAaHEN NTapOJOHTA.

PexoMenganmu mo npaBuiaM YUCTKHU 3y0O0B.

[Toabop cpeacTB rurueHsl NOJIOCTH PTA.

CusiTue 3yOHBIX OTJIOKEHUHN 1 HaJleTa (10 HE0OXOIUMOCTH).

I'epmetuzanus duccyp 3y00B

YUCTKA 3YBOB:
YTPOM HOCJIE 3ABTPAKA U BEYEPOM IIEPE/l CHOM -
BPEMS YNCTKU 3YBOB -3 MUHYThI.

Cmompume Ha KAPMUHKU U Y4UMeCh NPABUILHO YUCmums 3y0bt!
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OCHOBHBIE CPEACTBA I'NT'HEHBI ITOJIOCTH PTA:
o ManyajabHas 3yOHas meTKa/ JJIeKTpUUYeCKas 3yOHas1 IeTKa

o 3yOHas macra (110 peKOMEHJalluK Bpadya — CTOMAaTOJ0ra)

ManyaJsibHasl 3yOHas IETKA J0/KHA UMETh:

LIETUHY CPEIHEMN CTENEHU KECTKOCTH;

3aKpYIJIEHHBIE U IOJIMPOBAHHBIE KOHYMKH IIETUHOK;

3aKpYTJICHHYIO ()OpPMY TOJOBKU Pa3MepOM, COOTBETCTBYIOIUM BETUINHE
3y00B;

HEOOJIBIITYIO TOJIOBKY, UTO 00ECTIEYMBAET MAaHEBPEHHOCTH B TIOJIOCTH PTa;
00BEMHYIO PYUKY JUISI TyUIIEro yAepKaHUs MIETKU B PyKe.

JleTAAM cTapiie mecTH JIeT MOKHO PEKOMEHT0BAThH 3JIeKTPHYECKYIO IETCKYIO
3yOHYIO LIETKY:

C MSTKOU JIBYyXYPOBHEBOU IIETUHOM;
C MHJIMKAIIMEW U3HOCA IICTUHBIL;

C KpyIJIOM T'OJIOBKOM.

JTOMNOJIHUTEJBbHBINA CPEJICTBA TUTUEHBI TIOJIOCTH PTA,
MPUMEHSIIOTCS 10 PEKOMEHIAIIMN Bpaya — CTOMATOJIOTa U IO KOHTPOJIEM
poautenei ¢ 7-9 ner:

o 3yOHas HUTH

o OmnonackuBarenp

o JKeBarenbHas pe3nHKa 0€3 caxapa ¢ KCHIUTOM
o Ilenku

o Cxkpebok s sA3bIKa

o 3yOHble EpIINKH

MCNOJIb3OBAHUE 3YBHOM HUTH (®JIOCCA)

Hauynnas ¢ 7 ner HeoOXO0AMMO BBOAWTH B HWHAWBUAYAIBbHYIO THUTHEHY
UCIoJib30BaHue 3yOHON HUTH. OCOOEHHO ATO MOKa3aHO JETSIM C BRICOKMM PUCKOM
Kapueca, CO CKYYECHHBIM IIOJIOKEHHEM 3y0OB, a TaKXke HaXOJAlIUMCS Ha
OPTOJOHTUYECKOM JICYCHUM C MCIOJb30BAHUEM HECHEMHOW OPTOJOHTHYECKOU
TEXHUKHU.

3yOHYI0 HUTh PEKOMEHAYETCSI UCIOJIb30BATh MEPE] YUCTKON 3y00B 3yOHOMU
NACTOM, a €clii Bbl IPUMEHSETE OIMOJIACKUBATENb, TO - IOCJE 3yOHOU MACThI, EPe]T
nporeaypoi omnonackuBaHus. 3yOHble HUTH WA (JIOCCHI, ObUIM pa3pabOTaHbI
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CHCUUATBHO ISl OYMIICHHS TPYAHOAOCTYIHBIX JUIS HIETKH KOHTAKTHBIX
NOBEpXHOCTEH 3y00B.

PexomeHnyeTcs omnonackuBaTeab IMOJOCTH PTa, KakK JOMOJHUTEIbHOE
CPEICTBO TUTHEHBI, T.K. OH XOpOIIO OYHIIAET MEX3yOHBIE TMPOMEXKYTKH U
obnagaeT aezomopupyrommmM aeiicTBueM. OmojacKuBaTeNb JOJKEH COACpPKaTh
dbTopun u HEe UMETh B cocTaBe cnupT. [lojgockaTe poT B TeyeHHe | MHUHYTHI, HE
rJ10TaTh.

[Ipumenenne  3yOHBIX  OMOJACKHUBATENICW  TMO3BOJSET  YHHUYTOXKAThH
3HAYUTEIBHYI0 YacTh OaKTepUid, OCTAIOMIUXCS TMOCIE YUCTKA 3yOHOW IIETKOM.
biaromaps yaydlllEeHMIO COCTOSIHUSL JIECEH CHIDKAETCSd PHUCK  TOSBJICHUS
MapoJOHTUTA U JIPYTHX CTOMATOJIOTHYECKHX 3a0osieBaHui. OrnojgacKkuBaTenu s
3y0OB MOMOTAIOT MNOJJEPKUBATh HMX O€NU3HY, YKPEIUIAIOT 3Mallb, OOpIOTCA C
oOpa3oBaHureM 3yOHOTr0 KaMHS U IIPEIOTBpaIlaloT 00pa3oBaHue Kapueca.

Ilenka wucnonp3yercst IJisi OYUCTKHA 3yO0OB TOTJIa, KOI/Ja HET BO3MOKHOCTH
HCII0JIb30BaTh OOBIYHYIO 3yOHYIO MIETKY. JIeHCTBHE TTEHOK BBIPAXKAETCS B OUUCTKE
U BBIPAaBHUBAHUM KHUCJIOTHO-IIEJIOYHOrO OajaHca B TOJOCTH pTa, YTO
IpeaynpexaaeT pocT 3yOHOro HajleTa W pa3BUTHA B HEM MATOTEHHBIX
MHUKPOOPTraHU3MOB.

Kennmur  (kcmnmron)  oOnagaeT  BBIP@KEHHBIM — MPOTHBOKAPHUO3HBIMU
CBOMCTBaMH: 00JagaeT CHeHU(PUIECKUM MPOTUBOMUKPOOHBIM JCHCTBHEM B
OTHOIIEHWHW K Hauboliee KapUECOTeHHBIM MHUKPOOPTaHU3MAaM, YCKOpSIET
CIFOHOOTACJICHUC, YJIydllIacT CaMOOYHMIICHHWC TIIOJOCTH PpPTa W IIOBBIIACT
CIIOCOOHOCTH CIIFOHBI K YKPEIUICHUIO dMaiii 3y0oB. Mcnonib30BaHuE KeBaTEIbHBIX
PE3HUHOK, COACPKAIMNX KCHUIIUT, PCKOMCHAYCTCA ITOCJIC IMPHUEMa IUIIKA B TCUHCHHC
10-15 munyT.

BHUMAHMUE! OpHako HEOOXOAMMO MOMHHUTB, YTO M30BITOUHOE MOCTYIUICHHE KCUJINTA B

OpPTaHW3M MOXET TPUBECTH K HEXeJIATeIhbHBIM MOO0YHBIM 3(dekTam, Tak Kak CIOoCOOCTBYET
nmuapee. CyTouyHast 103a KCUIMTOMA ISl B3pocioro yenoBeka ot 30 1o 50 rpamm.



MMPOPECCUOHAJIBHASA TTHTUEHA HOJOCTHU PTA (uuctka 3y0oB) —
cucTeMa JIeYeOHO-TIPOPUITAKTHUECKUX MEPONPUATUH, BBHIMOIHAEMBIX B YCIOBHIX
CTOMATOJIOTUYECKON KIMHHUKM, HANpaBleHHAas Ha MPOQPUIAKTUKY BO3HUKHOBEHHS
U IIpOorpeccUpoBaHus 3a00JjeBaHuil nojaocTu pra. [Ipu 3TOM Bpay miM THTHEHUCT
YAQIAIOT HAJIET U 3yOHOU KaMeHb, OJMPYIOT OBEPXHOCTH 3y0O0B.

[IpodeccronanbHas TUTUEHA MMOJOCTH PTA JOJDKHA OCYIIECTBIATHCS MUHUMYM
1 pa3 B rog.

IIUTAHHUE:

[Tonesnsie asnst 3y0OB MPOAYKTHI JIOJKHBI COACPKATH HEOOJNBIIOE KOJTUYECTBO
caxapa, J0CTaTOYHOE KOJMYECTBO BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BellecTB. [1one3Ho
yHOTpeOJIATh TBEPAYIO MUILY.

Hckmounth ymoTpebiieHHe caxapocolepiKalux MPOAYKTOB  (CIIaoCTH,
MIEYEHBS U T.I1.) MEKy OCHOBHBIMU MTPUEMAMHU TTUIIIH.

Hckmouuts yrIOTpe6J'IeHI/Ie CJIaAKUX Ia3UPOBAHHBIX HAIIMTKOB.

IHone3nbie NPpoAYKTHI 1J1s 3y00B Bpennbie npoayKTsI A5 3y00B
ChbIpble oBOIIU U (PYKTHI Kapamens, neneHipl, moxkonan

Opexu, cyXxo(ppyKTbl Crnagkue ra3upoBaHHbIE HAIUTKU
Moutoko, CeIp, MSCO Caxapocozeprkanias JKeBaTeIbHas
Pr10a, yaii pesntka

B BO3PACTE 6-15 JIET [IPOUCXOAUT CMEHA 3YBOB
BPEMEHHOI'O ITPUKYCA HA ITOCTOAHHBIE 3YBbI.

HazeaHue 3yba Bpemsa Bpewms Tak
npope3biBaHnA BbiNaaeHuA BbiIrnsaamr.

Bepaie 3y 0!

LienTpanbHeiit pesey  8-12 mec 6-7 ner “
BokoBOn pesel| 9-13 mec. 7-8 ner

Knbik 16-22 MeC 10-12 et h'
Mepeblid MONAp 13-19 mec 9-11 ner

Bropoi Monap 25-33 Mec. 10-12 net ‘—’
Hungie 2y 01 "lv»if’

BTopoin monap 23-31 mec 10-12 net ‘.\;.\».’
Mepsbiit MONAP 14-18 mec 9-11 ner i
Knbik 17-23 mec 9-12 net
- Bokosoit pesely 10-16 mec 7-8 net
LieHTpanbHblid pesey  6-10 Mec 6-7 net

Bepawe 3661
LieHTpanbHbiv pesey  7-8 net , gt J
(E(}F Bokosom pesey 8-9 net !
(
—a— KnbiK 11-12 ner
Nepsbiit npeMonap 10-11 net "uh"
‘; \Q_ BTopon npemonap 10-12 net
I \Fﬁ— MNepsblit MoNAp 6-7 net 1L
ii?{ ﬁjf BTopoi monAap 12-13 net “wlr"
\_'j =/ — TpeTui manap 17-21 rop 0
q F\/ Hungie 2y 6o “111 | \‘:"‘
(X pd! TpeTui Manap 17-21 104
(ii L] BTopoi Monap 11-13 net b d
x) MNepsbii MONAR 6-7 net
: - BTopoi npemonap 11-12 net
'\%\‘ Ayé—— Mepebid npemonap  10-12 net L”’f"ﬁ!w
AT Kbk 9-10 net
%f,{tﬁ; EOKOBOI peseL, 7-8 ner f’»m'.ﬁ!‘gfr_w

LleHTpantHbli pesey,  6-7 net




CBoeBpeMEHHOE u MOCJEe0BaTEIbHOE pope3bIBaHUE 3y00B
CBUJICTEIHCTBYET O HOPMAJIBHOM pa3BUTHU OpraHu3Ma pebOenka. Hapymenwue
CPOKOB H TOCJEAOBATCIILHOCTH TPOPE3BIBAHUS MOXET OTMEUYaTbCsl IpHU
OHJAOKPUHHBIX ¥ OOMEHHBIX HAPYIIECHUSX WIIH OOIIHUX 3a00JICBaHUSIX peOCHKA.

KAPHEC 3YBOB

Kapuec 3y60B — 3aboseBaHue TBEpHAbIX TKaHEW 3y0a, BO3HHMKAIOIIEE IPH
HEPEryJISIPHON TUTHEHE MOJIOCTU PTa U U30BITOYHOM YHOTPEOIICHUN CIa0CTEH.

[Topaxxenue 3y00OB KapuecoM BCerja COMPOBOXKAACTCS HApYLICHHUEM UX
GbyHKUMU, TpU pa3pylIeHHH 3yOO0B BO3HUKAIOT TPYJHOCTH IPHU MpHUEME IMHUIIH,
0oJIeBbIC OIIYIICHHS, HapyIIEHHWE BHEIIHETO0 BHUJA, OCOOCHHO TPHU TMOPAKECHUU
KapuecoM MepeaHeil rpynmsl 3y0oB. Kapuec BpeMEHHBIX U MOCTOSIHHBIX 3yOOB Y
JeTeldl MPOTEKAET C TAKUMH K€ HEINPHUSITHBIMU OLIYIICHUSIMU KaK Y B3POCIbIX.

C 6 ner HaYMHAIOT BBINAJATh BPEMEHHBIE 3yObl U MPOPE3BIBATHCS
MTOCTOSIHHBIE.

HepBHe IIOCTOAHHBIC MOJIAPBI IIOABJIAKOTCA B IIOJOCTH pPTa CaMbIMHU
INEPBBIMHU U3 IIOCTOSAHHBIX BY6OB 3a BPCMCHHBIMH MOJIIpaMK C3aJu, ITO3TOMY
pOANTCIIN HE YACIIAOT JOJDKHOI'O BHUMAHUS 3TUM SY6aM, HC 3aMcC4uas ux.

CospeBanue sManu  (YKpEIUIEHHE) MPOAOIKAETCA TOCIE MPOpPE3bIBaHUS
3y0OB B TOJOCTH pTa, MO3TOMY YPE3BBIYAMHO BA)XKHO CO3/1aBaTh IOJTHOIICHHBIC
yCIOBUSL JJIA OTOTO  TMporecca: Juis O3TOr0  HEOOXOAMMO  IPOBOAWTH
popeCcCHOHANbHYI0 THUTHEHY TIOJIOCTH pTa C allIMKAIUeH CIeIHaTbHBIMU
MUHEpaJIbHBIMU T'eJISIMU, TIIATEIFHO YACTUTH 3YOBI TOMa.

Buumanue!!! Ha eBaTenbHBIX MOBEPXHOCTSIX MEPBBIX MOCTOSIHHBIX
MOJISIPOB YacCTO OMPENENSAoTCa riayOokue siMKu ((PUCCYpBI), KOTOPHIE B TMEPBYIO
ouepelb MOpaKkaroTca KapuecoMm. [l 3amuTBl OT Kapueca cpaszy Ke IMocie
MPOpe3bIBaHMs ITHX 3yOOB HANIO MPOBECTH METOAMKY TE€pPMETH3AINH, KOTopas
BKJIFOYAET 3aMoJIHEHNE (DHUCCYpP CIETIMATBHBIM MaTEPUATIOM.

[ToaTOMy BaskHO BOBpeMs MOCEIIATh CTOMATOJIOTA, JIJIsl BHISBJIICHHS Kapueca,
ero JedYeHus] U NPO(UIaKTHKH, KaK BO BPEMEHHBIX, U TeM 0o0Jjiee B MOCTOSTHHBIX
3y0ax.

BAKHO!

Ecnu Ha 3y0ax MOsSIBWIKMCH TEMHO-CEphIE€ MSATHA, €ciii 3yObl pearupyroT Ha
XOJIOIHOE, Topsyee, CIaJKoe, KUCIoe, a yX TeM Ooliee, eciu Ha 3y0ax BUIHBI
KapuO3HBIE TIOJIOCTH, TO, IBHO y peOeHKa kapuec. Hajo HeMeneHHo 00paTuThest K
cromarosiory! Eciu oTmedaercsi CKydeHHOCTh 3y0OB, MOCTOSIHHBIN 3y0 mpopesaiics
HE POBHO WJIM HE BOBPEMsl, €CIIM MOSBUJIACH KPOBOTOUMBOCThH MPHU YHUCTKE 3yOOB
Ha/10 HEMEIJICHHO 00paTUTCs K croMaronory!

IloMHHUTE, YTO K CTOMATOJIOrY HE00X0AMMO 00paIAThCS,

KOI/1a pe0EHOK 310POB M He UCNBITHIBACT 3yOHYIO 00JIb!



	ПОСЕЩЕНИЕ СТОМАТОЛОГА:
	Пенка используется для очистки зубов тогда, когда нет возможности использовать обычную зубную щетку. Действие пенок выражается в очистке и выравнивании кислотно-щелочного баланса в полости рта, что предупреждает рост зубного налета и развития в нем па...
	Ксилит (ксилитол) обладает выраженным противокариозными свойствами: обладает специфическим противомикробным действием в отношении к наиболее кариесогенным микроорганизмам,  ускоряет слюноотделение, улучшает самоочищение полости рта и повышает способно...
	Профессиональная гигиена полости рта должна осуществляться минимум 1 раз в год.
	Полезные для зубов продукты должны содержать небольшое количество сахара, достаточное количество витаминов и минеральных веществ. Полезно употреблять твердую пищу.
	Исключить употребление сахаросодержащих продуктов (сладости, печенья и т.п.) между основными приемами пищи.
	Исключить употребление сладких газированных напитков.
	КАРИЕС ЗУБОВ
	Кариес зубов – заболевание твердых тканей зуба, возникающее при нерегулярной гигиене полости рта и избыточном употреблении сладостей.
	Поражение зубов кариесом всегда сопровождается нарушением их функции, при разрушении зубов возникают трудности при приеме пищи, болевые ощущения, нарушение внешнего вида, особенно при поражении кариесом передней группы зубов. Кариес временных и постоя...
	С 6 лет начинают выпадать временные зубы и прорезываться постоянные.
	Первые постоянные моляры появляются в полости рта самыми первыми из постоянных зубов за временными молярами сзади, поэтому родители не уделяют должного внимания этим зубам, не замечая их.
	Созревание эмали  (укрепление) продолжается после прорезывания зубов в полости рта, поэтому чрезвычайно важно создавать полноценные условия для этого процесса: для этого необходимо проводить профессиональную гигиену полости рта с аппликацией специальн...
	Внимание!!! На жевательных поверхностях первых постоянных моляров часто определяются глубокие ямки (фиссуры), которые в первую очередь поражаются кариесом.  Для защиты от кариеса сразу же после прорезывания этих зубов надо провести методику герметизац...
	Поэтому важно вовремя посещать стоматолога, для выявления кариеса, его лечения и профилактики, как во временных, и  тем более в постоянных зубах.

