JIETH ot 3 mo 6 mer

HOCEHIEHUE CTOMATOJIOTI'A:

e JIBa pa3a B roj

OcMmoTp aeTelt 11l paHHEH JUArHOCTUKH Kapueca 3y0O0B U €r0 OCIIOKHEHUM.

OCMOTp )_IeTeﬁ JJIsA paHHeﬁ AUarHoCTHKHU aHOMAJIMK ITaTOJIOTUH 3Y60q€HIOCTHOﬁ
CHCTCMBEI.

Pexomenpanmu mo mpaBuiaM YUCTKH 3yOOB.
[ToaGop cpeacTB TUTHEHBI TTOJIOCTH PTA.
CusiTre 3yOHBIX OTJIOKEHUN 1 HaeTa (110 He0OXOIUMOCTH ).

I'epmerusarus duccyp 3y0oB

YUCTKA 3YBOB:

YTPOM HOCJIE 3ABTPAKA U BEYEPOM INEPE/Il CHOM -
BPEMSA YNCTKU 3YBOB -3 MUHYTHI.

Cmompume Ha KAPMUHKYU U YHUMeECh NPABUNLHO Yucmums 3y0ut!




OCHOBHBIE CPEJACTBA I'MT'UEHBI ITIOJIOCTH PTA:

e ManyajbHas 3y0OHas HeTKA
e 3yOHas macra

3yOHas merka as aereit 3-6 et 10/15KkHA OBITH TAKOM:
C MSITKOM IIETUHOM, C 3aKPYIJICHHBIMU M OTIOJIMPOBAHHBIMU KOHYMKAMU,
¢ OOJIBILION PYUKOI;

C HHI[HKaHHeﬁ CTCIICHU U3HOCA I CTUHBI.

IIMTAHUE:

[Tone3nsie assg 3y00B MPOAYKTHI JOJKHBI COAEpPKaTh HEOONBIIOE KOJIUYECTBO
caxapa, I0OCTaTOYHOE KOJUYECTBO BUTAMUHOB U MUHEpaJIbHBIX BemiecTB. [lone3no
yHOTPEOISITh TBEPAYIO MHULLY.

Hckimrouuts YHOTpe6JI€HI/I€ caxapocoacpiKaliux IMMpOaAYKTOB (CJ'IaI[OCTI/I, IICUYCHBA U
T.H.) MCKAY OCHOBHBIMU IIPUCMAMU ITUIIH.

Ilosne3Hble MPOAYKTHI 1J1s1 3y00B
CoIpble OBOIIU U (PPYKTHI

Opexu, cyXohpyKThI

MouJ1oko0, ChIp, MSICO

Pr10a, vait

Bpeanbie npoayKThl 115 3y00B
Kapamens, ieneHubl, mokomuaz
Crankue ra3upoBaHHbIC HATUTKU

Caxapocozeprkanias >keBaTeslbHasi pe3uHKa

KAPUEC 3YBOB

Kapuec 3y60B — 3aboseBaHue TBEpIbIX TKaHEW 3y0a, BO3HHMKAIOIIEE MpPU
HEPETYJISIPHON TUTUEHE MOJIOCTH PTa U U30BITOYHOM yHOTPEOICHUH CIA0CTEH.

[Topasxxenue 3y00B KapuecoM BCErJa COMPOBOXKIACTCS HAPYIICHHEM HX
byHKIMU, TIPU pa3pylieHUud 3yO0OB BO3HUKAIOT TPYAHOCTU TPH MpUEME MHUIIIH,
OoJIeBbIE OIIYIICHHS, HapyIIEHHWE BHEIIHEr0 BHUIA, OCOOCHHO MPU TMOPAKEHHUH
KapuecoM nepeaHeil rpymnmbl 3y0oB. Kapuec BO BpeMEHHBIX 3y0ax MpOTEKaeT ¢
TaKWMH K€ HENPUATHBIMU OLIYIICHUAMU KaK Y B3pOCIIbIX.



OcnoxHeHHus Kapueca BPEMEHHBIX 3yO0OB MOTYT NPUBOANTH K TSHKEIBIM
BOCHAJIMTENIBHBIM ITPOLIECCAM B YETIOCTHO-JIMIIEBOM 00JIACTH.

PanHee ypanmeHue BpeMEHHBIX 3yOOB SBIISETCS OAHOW U3 MNPUYHUH
(bopmHpoBaHUs 3yO00UYEIIOCTHBIX aHOMAJIH, TO €CTh HapyLIEHUs MPUKyca, (POpMbI
U pa3MepoB 3yOHBIX PSIOB.

B 5-6 ner HaumHAOT BbIIIaJaTb BPCMCHHBLIC 3y6BI Hn HA4YHUHAIOT
IMPOPC3bIBATHCS ITOCTOAHHBIC.

IIepBbie MOCTOSIHHBIE MOJISAPBI MOSBISAIOTCSA B IIOJOCTH pTa CaMbIMHU
NEPBBIMHU U3 MOCTOSTHHBIX 3y00B. IIpu 3TOM BpeMeHHbIe 3y0Obl HE BBINANAIOT, TaK
KaK IEPBbIE IMOCTOSIHHBIE MOJIPBI MPOPE3BIBAIOTCS 32 BPEMEHHBIMU MOJISIPAMHU
c3ay, T03TOMY POJUTENIM HE YICISIIOT JOJDKHOTO BHHUMAHMS JTHM 3y0awm,
IIPUHUMAs UX 32 BDEMECHHBIE.

Ha keBaTenbHBIX MOBEPXHOCTAX TMEPBBIX TMOCTOSIHHBIX  MOJSIPOB
OTIPENICNSIFOTCS  TUIyOOKHe SMKH ((UCCYpBI), KOTOpPhIE B TEPBYIO OUYEPEIb
nopaxkarorcsi kKapuecoM. JJist 3aluThl OT Kapueca cpasy ke MOocie Mpope3bIBaHus
9TUX 3yOOB HAI0 MPOBECTH METOAUKY TEepMETH3allMHi, KOTOpas BKIIOYAEeT
3anoJjiHeHue GUcCyp CrenruaibHbIM MaTEPUATIOM.

HOBTOMY Ba’KHO BOBPCMs IMOCCIIATL CTOMATOJIOra, IJIs1 BBISABJICHUSA Kapueca,
Cro JICUCHUA U HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I, KaK BO BPCMCHHBIX, TAK U B ITIOCTOSHHBIX 3Y63X.

BAYKHO!

Ecan Ha 3y0ax nmosiBHJIMCh TEMHO-Cepble NATHA, €CJH 3y0bl pearupyroTr Ha
X0JIO[IHOE, ropsYee, CIaJK0e, KHCJI0e, a YK TeM 0oJjiee, eciiM Ha 3y0ax BH/IHBI
KapHoO3HbI¢ II0JIOCTH, TO, SIBHO Yy pedeHka kapuec. Haxo HemenneHHO
00paTUTBLCH K CTOMATOJIOTY.

IloMHHTE, YTO K CTOMATOJIOTY HEOOX0AMMO 00pPaIIaAThCS,

KOTr/1a pe0EHOK 3/10pPOB M He UCNBITHIBAET 3YOHYIO 00JIb!



	ПОСЕЩЕНИЕ СТОМАТОЛОГА:
	 два раза в год
	КАРИЕС ЗУБОВ
	Кариес зубов – заболевание твердых тканей зуба, возникающее при нерегулярной гигиене полости рта и избыточном употреблении сладостей.
	Поражение зубов кариесом всегда сопровождается нарушением их функции, при разрушении зубов возникают трудности при приеме пищи, болевые ощущения, нарушение внешнего вида, особенно при поражении кариесом передней группы зубов. Кариес во временных зубах...
	Осложнения кариеса временных зубов могут приводить к тяжелым воспалительным процессам в челюстно-лицевой области.
	Раннее удаление временных зубов является одной из причин формирования зубочелюстных аномалий, то есть нарушения прикуса, формы и размеров зубных рядов.
	В 5-6 лет начинают выпадать временные зубы и начинают прорезываться постоянные.
	Первые постоянные моляры появляются в полости рта самыми первыми из постоянных зубов. При этом временные зубы не выпадают, так как первые постоянные моляры прорезываются за временными молярами сзади, поэтому родители не уделяют должного внимания этим ...
	На жевательных поверхностях первых постоянных моляров определяются глубокие ямки (фиссуры), которые в первую очередь поражаются кариесом. Для защиты от кариеса сразу же после прорезывания этих зубов надо провести методику герметизации, которая включае...
	Поэтому важно вовремя посещать стоматолога, для выявления кариеса, его лечения и профилактики, как во временных, так и в постоянных зубах.
	ВАЖНО!
	Если на зубах появились темно-серые пятна, если зубы реагируют на холодное, горячее, сладкое, кислое, а уж тем более, если на зубах видны кариозные полости, то, явно у ребенка кариес. Надо немедленно обратиться к стоматологу.

