JETH ot 0 mo 3 —x jer

HOCEHIEHUE CTOMATOJIOTI'A:

e B9 MecsleB
e B 12 Mecs1eB
e JIBa pasza B roj

Habmroienue 3a mpope3bIBaIOIIUMUCS 3yOaMH.

OcmoTp nerelt sl paHHEH AMarHOCTUKH aHOMAJIMK MaTOJIOTUH 3y00UeTI0CTHON
CHUCTEMBI.

PexoMeHianinu o npaBuiiaM 4YUCTKH 3yOOB.
[TonGop cpencTB rurueHsl MOJIOCTH PTa.

CusiTue 3yOHBIX OTJIOKEHUHN 1 HajieTa (1o He0OXO0UMMOCTH).

YUCTKA 3YBOB:

YTPOM IIOCJIE 3ABTPAKA 11 BEHEPOM IIEPEJl CHOM -
BPEMA YMCTKHU 3YBOB -3 MUHYTBI.

Cmompume na KapmMuHKU U y4umecs RPAsUiIbHO Yyucmums 3y0sut!




OCHOBHBIE CPEJACTBA I'MT'UEHBI ITIOJIOCTH PTA:

e ManyajbHas 3y0OHas HeTKA
e 3yOHas macra

[lepBas neTckas 3yOHas MIETKA JOJDKHA OBITH TAKOM:
C MAJICHBKOW aTpaBMaTUYHOU 3aKPYTIIEHHON TOJIOBKOW;
C OYCHb MSITKOM HICTHHOM;

KOHYHMKH K&)K,Z[Oﬁ IMCETHUHKKW JOJIXKHBI OBITH 3aKPYTIJICHBI U OTIIOJIMPOBAHEI.

ITEPBBIE 3YBKMU - uuctar poaurenu!

OCTOpPOKHO OYHCTHUTH JIECHBI U MPOTEPETH 3yObl BIAXKHON MapJiei 1ubo
creualbHbIMU MATKUMU cai(eTkaMH (TKaHEBble HAMAJIbYHUKH ) HAIlpaBIsis
JBUYKEHUS OT JIECHBI K PEXYyLIEMY Kparo 3y0a.

Hcnonn3o0BaTh JCTCKUEC 3}76HBI€ IMICTKH, HO IIOKa 0e3 MmacThl

2 TOHA — pebeHOK YuCTUT 3yOBbI O] KOHTPOJIEM poauTeneii!

Hcnonb3oBaTh AeTCKUE 3yOHBIE IIETKU € 3yOHOI macTon

3TOJIA — peOeHOK YUCTUT 3yOBbl CAMOCTOSITEIIBHO, HO IO KOHTPOJIEM
poauTtenei!

Hcrnonb30BaTh AETCKUE 3yOHBIE METKU ¢ 3yOHOI macTon

IIMTAHUE:

I'pynHoe BckapMmilnBaHuE A0 TOAA.

Uckmrounth ynmoTpebiieHrne caxapocoepsKanuX HaMMTKOB B HOYHOE BpeMs (COKH,
KOMIIOTHI, CIaJAKUNA Kedup u T.11.).

Hckimounth ynoTpediieHne caxapocoAepk aliuX MPOIyKTOB (CIaJ0CTH, MEYEHb,
YUTICHI U T.I1.) MEX1Y OCHOBHBIMU NPUEMaMU THUIIIH.

YroTpebnsTe mosie3Hble i 3yOOB IPOIYKTHI, COAEpKauue HeOOoIbIIoe
KOJIMYECTBO caxapa, JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO BUTAMHHOB U MHUHEPAIbHBIX
BEIIECTB.

[Tone3no ynoTpeOasiTh TBEPAYIO MHUIILY, CHIPbIE OBOIIH U (PPYKTHI.



IHosne3nble MPOAYKTHI 1S 3y00B Bpennbie npoayKThl 11s1 3y00B

CoIpble 0BOIIU U (PPYKTHI Kapamens, seieH1s1, moxkonan

Opexu, cyXxohpyKThl Crankue ra3upoBaHHbBIC HATUTKU

Mouioko, ceIp, MSICO Caxapocoaepxammas

PLiGa. daii YKEBaTeJIbHasl PE3UHKA
INPOPE3BIBAHUE 3YBOB:

CHauana jecHa HaOyxaeT W BBITVISIAUT CJIerKa BOCIAJEHHOM, 3aT€M y4YacTOK, TJIe
MosIBUTCS 3y0, OeneeT. DTO SBASHUE BO3HMKAET M3-3a MPOJABIIKCHHUS 3y0a BBEPX.
OH m§pocBeYMBaeT 4Yepe3 MCTOHUYMBIIYIOCS JIECHY, M[O3TOMY MPOUCXOIUT
U3MeHEeHUe ee okpacku. OKOHYATEIbHBIN 3Tal — MOSIBICHUE 3y0a.

Kaxk nomous npu npope3biBanuu 3y00B?

Hcnonp3oBate [Ipopes3siBaTelb W3 HEAWICPTCHHBIX IMOJMMEPOB WU CHUIUKOHA.
[TpopespiBaTen MOTYT OBITh HAIOJHEHHBIMU JKHUIKOCTHIO JIMOO IEIbHOJUTHIMHU
(mepen  KaKJapIM IMPUMEHCHHEM IPOPE3bIBATENIb CJIACAYET CTEPHIM30BaTh M|
OXJIAXKATh).

Wcnonp3oBaTh TeIM JUIsl JIECEH MPU TPOPE3bIBaHWU 3yOOB, OO0Iamaroniue
006e360muBaromuM 3P hexTom.

l'emm  mMoryr comepxarb B COCTaB€  AHECTETHKH, AHTHUCENTHUYECKHUE,
IPOTUBOBOCHAIUTENbHbBIE KOMIIOHEHThI. (0€300JIMBaOIIME Tead JAEUCTBYIOT
MOBEPXHOCTHO, OJHAKO MPHU MPOPE3bIBAHUH 3yOOB HEIb3sl UCIOIB30BaTh UX OoJee
mecty pa3 B cyTku. O0s3aTe’abHO MPOKOHCYJIBTUPOBATHCA CO CTOMATOJIOTOM HITU
eInaTPOM.

KAPUEC PAHHETI'O JETCKOI'O BO3PACTA

Kapuec panHero aeTckoro Bo3pacta XapakTepeH JJis IeTel OT roja 0 Tpex JieT.
Yarie Bcero npuuMHOM pa3BUTHUS JAHHOTO 3a00JIEBAHMS SIBJISIETCS 3apaXKECHUE
pebeHKa OT poauTeNiel KapuecoreHHOU MUKpOdIOpoH, yrnoTpebdaeHue
caxapocojiepKallluX HalTMTKOB B HOYHOE BpeMsl (COKU, KOMITOTBI, CIaAKUN KeQup
U T.II.) U OTCYTCTBHE TMTUEHBI MTOJIOCTH PTa.

Kapuno3nslM mporieccom cHayaia HopaxarTcs Bce 4 mepeqHux 3y0a (BepxHHe
pe3usl). Kapuec mnopaxaer NpakTUYECKH BCIO IMOBEPXHOCTb IPOPE3ABILIMXCS
nepegHux 3y0OB, dMaJlb KOTOPBIX B 3TOM BO3pacTe €Ile He3penas, HEMpOYHas.
3areM KapuecoM HAuYMHAIOT MOPAXKaTbCAd OCTaJIbHbIE BPEMEHHBIE 3yObl peOeHKA.
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Kapuosnslii mporecc OpICTPO MPOTpecCUpyeT, MPUBOIUT K pa3pylLICHHIO 3y00B U
UX paHHEMY YJIaJICHUIO.

Kak npexorBparurh nosiBjieHue Kapueca BpeMeHHbIX 3y00B?

OO0si3aTesibHO cTepuIM3yliTe OYTBUIOYKHM, COCKH, [JeTCKHEe MIPYLIKH H
npope3bpiBaTe/in!

He canmaiiTe npoObI ¢ eAbl HA JIO)KKe pedeHKa!

OrpanuunTh TIpPyAHOE BCKapMJiuBaHHMe (mocjie roga) M ymnorpedsieHue
YIJIEBO/IOB (CJIaJKO€e MUThE) B HOUHOE BpeMsi!

Pe0EHOK K oy He J0JI7KEH COCATh COCKY!

Cpennue cpoku Mpope3bIBaHUS BPEMEHHBIX 3y00B.

LlenTpanbHbIE PE3IIHI 6-8 mec.
BokoBble pe3ibl 8-10 mec.
Kibiku 16-20 mec.
[TepBbIe MOJISIPBI 12-16 mec.
BTtopeie Mmossipbl 20-30 wmec.
CBoeBpeMEHHOE u MOCJIEeA0BaTEIbLHOE MpOpE3bIBaHKE 3y00B

CBUJIETENBCTBYET O HOPMAJIBHOM pa3BUTUM oOpranusma peOenka. Hapymienue
CPOKOB H TIOCIEIOBATEIBHOCTH INPOPE3bIBAHUSA MOXKET OTMEYarbCs IpHU
SHIOKPUHHBIX M1 OOMEHHBIX HapyIICHUIX WM 00IIMX 3a001eBaHusAX peOeHKa.

HOMHI/ITe, 9T0 K CTOMATO0J10Ty HCOﬁXOI[I/IMO OﬁpalllaTbCﬂ,

KOI/1a pe0EHOK 3/10pPOB M He UCNBITHIBAET 3YOHYIO 00JIb!



	ПОСЕЩЕНИЕ СТОМАТОЛОГА:
	 в 9 месяцев
	 в 12 месяцев
	 два раза в год
	Использовать Прорезыватель  из неаллергенных полимеров или силикона. Прорезыватели могут быть наполненными жидкостью либо цельнолитыми (перед каждым применением прорезыватель следует стерилизовать и охлаждать).
	Использовать гели для десен при прорезывании зубов, обладающие обезболивающим эффектом.
	Гели могут содержать в составе анестетики, антисептические, противовоспалительные компоненты. Обезболивающие гели действуют поверхностно, однако при прорезывании зубов нельзя использовать их более шести раз в сутки. Обязательно проконсультироваться со...

